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Hir lar sig

sma barn simma

Drunkning ir den vanligaste dédsorsaken
bland barn upp till 5 ar och det dr dirfor
vikigt att ditt barn lir sig simma s snart som

mojligt. Pa Vattenhuset 1 Sjostan far sma

barn vattenglidje och lir sig sjilvriddning.

ATMOSFAREN :ir speciell i
simhallar och bassidnger. Lju-
det frin omvirlden ddmpas,
det kluckar och skvalpar. 1
Vattenhuset pd Virkesvigen 6
dr det dessutom varmt. I bas-
singen guppar smd barn pi
flytande  madrasser  medan
ledaren Linda gir omkring och
hjilper forildrarna med olika
évningar.

Haér finns roliga leksaker som
sprutar vatten och glada barn
plaskar i det varma vattnet. Till-
sammans utforskar forildrar och
barn vattnets egenskaper och
mojligheter, och hir lir sig bar-
net att ta sig fram sjélvstindigt i

vattnet sa tidigt som mojligt. Vat-
tenhusets ledare anvinder sig av
sjalvriddningsévningar som en
16d trdd i undervisningen.

Babysim, vilket dir simning med
barn under 2 r, borjade anvin-
das redan pd 1940-talet for att
komma tillrdtta med drunknings-
olyckor som var vanliga med
barn under fem 4r. Det spred sig
virlden 6ver i borjan 1960-talet
och kom till Sverige 1979 da det
introducerades av Knut Rosén i
Kungilvs Simsillskap. [ borjan
fokuserades pa den dykreflex som
mycket smé barn har men nu vet
man att barn kan ldra sig hilla
andan under vatten idven utan

reflexen. Dagens babysim hand-
lar istdllet mer om vattensiikerhet
och motorisk utveckling under
trygga former.

Pa Vattenhuset i Hammar-
by Sjostad har man allt ifrin
babysim frin 12 veckor upp till
simskola for vuxna i 32-gradigt
vatten. For dig som dr 16 ar och
uppét erbjuds vattengymnastik
— en trining i varmt vatten som
skonsamt bygger upp styrka och

kondition. Man kan ocks hyra
anliggningen med eller utan
personal for simskola, kalas eller
rehabtrining.

— Vi arbetar med babysimsko-
lor, smabarnssim och simskolor
med grupper i olika storlekar,
vuxensim och sklart arrange-
rar vi ocksd simskola for barn
med funktionsnedsittning, siger
Katarina Hindstrém som ér verk-
samhetschef pd Vattenhuset.
Alla kurser ir i organiserade for-

mer med vilutbildade instruk-
torer. Malsittningen dr att ge
barnen vattensikerhet, motorisk
stimulans och att lira dem sim-
ma sa tidigt som mojligt. Vi vill
att simningen skall vara veckans
hojdpunkt. Att lira genom lek
och uppmuntran, i en trygg mil-
j6 med varmt vatten och vilut-
bildad personal. Barnens mal
sitter vi individuellt efter varje
barns mojligheter och behov.
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KANSKE TILL DIG SJALV.

FORSLAG:
5-KLIPP 1.150 KR
10-KLIPP 1.900 KR
20-KLIPP 3.500 KR

VARMT VALKOMNA!

PRESENT

KOP ETT PRESENTKORT PA VALFRITT
BELOPP OCH SKANK VALMAENDE
TILL NAGON DU TYCKER OM...

Galler pa Yogayama Sjostaden.

yogayama

Hammarby Alle 53,
infosjo@yogayama.se. www.yogayama.se
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VI HAR AVEN STHLMS GENEROSASTE UTBUD AV UTOMHUSTRANING
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True Workout Sjostaden, Styrbordsgatan 22
For mer info och gratis prova-pa-traning: www.trueworkout.se
hammarbysjostad@trueworkout.se ® 08- 5510 99 33

KAMPANJ

890 KR/MAN
10 MEDLEMSKAP

www.sjostadsdoktorn.se 08-510 609 55
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Ar du patient hos oss och 16-22 ar?
Har du fragor om sex, halsa, relationer?

Valkommen att boka tid pa var mottagning fér unga

Besék vdar hemsida, mer information under fliken ungdom!

Aktergatan 17, Hammarby Sjostad

ORMEDICO

Hammarby Sj6stads skonhetsklinik
Legitimerade och certifierade behandlare

® Estetiska injektioner/tradlyft
® Avancerade hudbehandlingar
® (Ogonfransar

® Tandblekning

® Hudvérdsprodukter

ESTETIK

Boka via hemsida:
www.formedico.se
Telefon: 08-40800700

Formedico_estetik
Formedico_beauty

ﬁ @formedicoestik



